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TERMINE RESERVIEREN?
SEHR GERNE!

Telefon 08563 /29 4 - 180
Haustelefon 180
oder personlich im Spa Royal

Schone Verabredungen

SPA ROYAL

im Churfiirstenhof




TERMINE RESERVIEREN?
SEHR GERNE!

Telefon 0 8563 /29 4 - 180
Haustelefon 180
oder personlich im Spa Royal

Wichtige Information:

Bei Absage von verbindlich gebuchten Terminen
24 Stunden vor der Anwendung
wird eine Stornogebiihr in Hohe von 80% berechnet.

Alle Preise inkl. der gesetzl. MwSt. Preise giltig bis 31.1
Anderungen vorbehalten.

2.2021.

KLASSISCHE MASSAGE

(ca. 20 Min.)
(ca. 30 Min.)
(ca. 40 Min.)
(ca. 60 Min.)

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

(ca. 30 Min.)
(ca. 40 Min.)
(ca. 60 Min.)

MANUELLE THERAPIE

& KRANKENGYMNASTIK
Krankengymnastik (ca. 20 Min.)
Manuelle Therapie (ca. 20 Min.)
Spezielle Schulter-Therapie

(ca. 20 Min.)

Spezielle Schulter-Therapie

mit Naturfango (ca. 50 Min.)
Spezielle Hiift-Therapie

(ca. 20 Min.)

Spezielle Hiift-Therapie

mit Naturfango (ca. 50 Min.)
Spezielle Wirbelsaulen-Therapie
(ca. 20 Min.)

Spezielle Wirbelsaulen-Therapie
mit Naturfango (ca. 50 Min.)
Spezielle Kopfschmerz-Therapie
(ca. 20 Min.)

Spezielle Kopfschmerz-Therapie
mit Naturfango (ca. 50 Min.)

GESUNDHEIT

& THERAPIE

€ 20,00
€ 30,00
€ 39,00
€ 59,00

€ 30,00
€ 39,00
€ 59,00

€ 26,00
€ 28,00

€ 28,00

€ 46,00

€ 28,00

€ 46,00

€ 28,00

€ 46,00

€ 28,00

€ 46,00

ULTRASCHALL

(ca. 10 Min.) €12,00
ELEKTROTHERAPIE

(ca. 10 Min.) € 12,00

OHRKERZE MIT GESICHTSLYMPHE

Die anschl. Gesichtslymphdrainage sorgt fur
ein Ausleiten belastender Ablagerungen, unter-
stiitzt Kopf und Korper bei Heilungsprozessen.

(ca. 50 Min.) € 57,00
FUSSREFLEXZONENMASSAGE
(ca. 30 Min.) € 30,00

NATURFANGO (ca. 30 Min.)
IM GEHEIZTEN WASSERBETT € 28,00

HEISSE ROLLE (ca. 15 Min.) € 12,00
HEISSLUFT (ca. 20 Min.) €13,00

Selbstverstandlich rechnen wir
mit allen Krankenkassen bundesweit ab.

Sollten Sie Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an uns.




SPORT-VITALMASSAGE

Fiir jeden geeignet, der unter Verspannungen
aufgrund von Fehlbelastungen oder Fehlhal-
tungen leidet. Lockert die Muskulatur, regt die
Durchblutung an und entschlackt. Die abschlie-
Rende Einreibung rundet perfekt ab!

Riicken/Nacken (ca. 20 Min.) € 22,00
(ca. 30 Min.) €32,00
(ca. 40 Min.) € 42,00
(ca. 60 Min.) € 62,00

ALPIENNE MURMELOLMASSAGE

Durch das Alpienne Murmelol wird der Zellstoff-
wechsel im Gewebe angeregt, Verhartungen in
der Muskulatur werden gelost. Durch die hohe
Konzentration natirlicher kortisonsahnlicher
Wirkstoffe werden Schmerzen in Gelenken ge-
lindert und Sie konnen sich wieder freier be-

wegen.
(ca. 30 Min.) € 34,00
(ca. 60 Min.) € 64,00

ZIRBENOLMASSAGE VITAL

Eine tief entspannende und intensiv vitali-
sierende Massageanwendung. Damit die Be-
handlung ein Gefiihl von Leichtigkeit und tiefer
Entspannung des gesamten Korpers erwirkt,
konnen runde und glatte Zirbenstdbe einge-
setzt werden. Rollende, klopfende und rhyth-
mische Bewegungen - mal sanft, mal fester -
[6sen dabei Verspannungen. Die vitalisierende
und gleichzeitig entspannende Wirkung der
Massage wird durch die positiven Eigenschaf-
ten der Zirbe unterstiitzt.

(ca. 30 Min.)
(ca. 60 Min.)

€ 37,00
€ 68,00

ENTSPANNUNGS-
& VERWOHNMASSAGEN

SALZSTEIN ENTSCHLACKUNGSMASSAGE

Eine Massage mit Salzsteinen hat eine entschla-
ckende und entgiftende Wirkung und strafft die
Haut sptirbar. Das naturbelassene Salz stammt
aus den Alpen und fordert die Entsauerung des
Korpers. Eine entspannende und belebende
Wohltat fiir Korper und Geist.

(ca. 30 Min.) €32,00
(ca. 60 Min.) € 62,00
AROMAOLMASSAGE

Eine Aromamassage steigert Ihr Wohlbefinden.
Den Duft wahlen Sie ganz nach Wunsch. Der
Korper nimmt tber die Haut die Wirkstoffe der
atherischen Ole auf. Diese unterstiitzen durch
ihre ganz besonderen Eigenschaften die ent-
spannende Wirkung der Massage.

(ca. 30 Min.)
(ca. 60 Min.)

€ 32,00
€ 62,00

EDELSTEINOLMASSAGE

Die Edelstein Olmassage ist die schonste Art, die
Wirkung der heilkraftigen Steine zu erfahren. Sie
ist eine Kombination aus warmer Olmassage und
der Kraft der Edelsteine. Je nach Bediirfnis kann
man zwischen verschiedenen Steindlen und
deren Wirkungen wahlen.

(ca. 30 Min.)
(ca. 60 Min.)

€ 32,00
€ 62,00

LOMI LOMI NUI MASSAGE*

Eine ganzheitliche Massage, die den Menschen
in seiner Gesamtheit anspricht. Mit warmen Olen
wird der Korper in langen flieSenden wellen-
gleichen Bewegungen massiert, Verspannungen
und Blockaden werden sanft gelost. Tiefenent-
spannt verlassen Sie den Alltag und erfahren
auf korperlicher und seelischer Ebene Harmonie
und Ausgeglichenheit.

(ca. 80 Min.) € 90,00

Aufgrund der besonders ruhigen Massageform zur
Tiefenentspannung ist die Lomi Lomi Nui fiir Partner-
anwendungen nicht geeignet.

ALPENKRAUTER STEMPELMASSAGE

Exklusives Verwohnprogramm fiir den ganzen
Korper, das den Hautstoffwechsel aktiviert. Wie
von Zauberhand werden Schlacken und Stau-
ungen aus ihrem Korper ausgeleitet. Der ganze
Korper wird mit erwarmten, gedlten Stempeln
massiert.

(ca. 60 Min.) € 70,00

LA-STONE-THERAPIE

Der Korper wird entlang der Meridianbahnen
mit warmen Basaltsteinen massiert. Ihre War-
me wird auf den Korper bertragen, sorgen so
fur ein angenehm entspannendes Gefiihl. Durch
Massage und Warme wird Lymphfluss angeregt,
das Bindegewebe von Giften und Schadstoffen
befreit. Tiefenentspannung durch Warme - per-
fekt auch bei Muskelverspannungen.

(ca. 60 Min.) € 70,00

ENERGY-CANDLE-MASSAGE

Lassen Sie sich vom Leuchten des Lichts und den
Tropfen des Wachses, welches angenehm warm
die Haut bertihrt, Wohlbefinden und Pflege
schenken.

(ca. 40 Min.)
(ca. 60 Min.)

€ 50,00
€ 70,00

MARMA-ABHYANGA

Der ganze Korper wird mit warmem Ol einmas-
siert. Die Ole dringen in die Haut ein und kraf-
tigen die darunter liegenden Gewebe. Giftstoffe
werden aus dem Korper ausgeleitet. Die Wir-
kung der Ole, die aufeinander abgestimmten
Massagebewegungen und die besondere Be-
achtung wichtiger Reflexzonen fiihren zu tiefer
Entspannung und innerer Harmonie.

(ca. 90 Min.) € 100,00

PRANA-STONE-MASSAGE

Prana bedeutet flieBende Lebensenergie, den
Korper in sein Gleichgewicht bringen, ein En-
ergiegefiihl hervorrufen. Diese Behandlung ba-
siert auf Massagetechniken der hawaiianischen
Lomi-Lomi-Tempelmassage, der japanischen
Hot-Stone- sowie der energetischen Massage
(Chakraarbeit) mit Edelsteinen in Kombination
mit FuBreflexpunktmassage. Die Prana-Stone-
Massage entspannt das Nervensystem, verjiingt
und glattet die Haut, die Muskeln werden ent-
spannt und der Korper harmonisiert.

(ca. 80 Min.) € 90,00

DORN-BREUSS-THERAPIE

Heilen tber die Wirbelsaule. Eine Wirbelsau-
len- und Gelenktherapie. Die Arbeit nach Dorn
wird an allen Gelenken und an der Wirbelsau-
le durchgefiihrt. Schon mit einer Behandlung
kann man Blockaden an der Wirbelsaule losen.
Eine optimale Erganzung ist die Breuss-Massa-
ge. Diese Massage mit Johanniskrautol wirkt
auf die Muskulatur absolut entspannend und
beruhigend.

(ca. 50 Min.) € 55,00



GANZ VIEL LIEBE

Unsere Kuschelzone Zweisamkeit” ist
perfekt fiir Anwendungen im Doppelpack!
Geht fur Verliebte genauso
wie fiir Freundinnen.

Da war endlich mal Zeit
zum Entspannen zu zweit!

Welche Behandlungen sich ftir

eine Partneranwendung eignen, empfehlen lhnen
unsere Therapeutlnnen im Spa Royal gerne.

PEELINGS

KORPERPEELINGS

Bei einem Korperpeeling werden abgestorbene
Zellen der oberen Hornhaut auf sanfte Weise
abgetragen und die Haut zur verstarkten
Regenerierung angeregt. Das Ergebnis ist eine
samtweiche, zarte und rosige Haut.

(ca. 30 Min.) € 28,00

Folgende Peelings stehen zur Auswahl:

ENTSPANNUNG

Duft: blumig, sifs

Zutaten: Meersalz, Bio-Sesamol, Neroli, Melisse,
Lavendel, Rose

LEBENSFREUDE

Duft: frisch, fruchtig

Zutaten: Meersalz, Bio-Sesamol, Orange,
Mandarine, Rosengeranie
ZIRBENZAUBER

Duft: frisch, waldig, wiirzig

Zutaten: Bergkristallsalz, Honig, Zirbenol

(Die atherischen Ole sind 100% naturrein.)

KORPERPACKUNGEN
Unsere Korperpackungen sind Pflege pur!

Sie werden angereichert mit Vitaminen, athe-
rischen Olen und natirlichen Wirkstoffen,
die Ihre Haut reichhaltig versorgen und ein
geschmeidiges Hautgefiihl verleihen.

GenielBen Sie die Ruhe, die Entspannung auf
der beheizten Liege und freuen Sie sich auf
eine wunderschone Haut.

(ca. 30 Min.) €32,00

Folgende Packungen stehen zur Auswahl:

Meeresalgen Straffungs-
und Feuchtigkeitspackung

Zirben-Honig-Packung
Aloe Vera-Packung

Korperpflegebutter nach Wahl

BESONDERES ANGEBOT

Peeling und Packung kombiniert

(60 Min.) statt € 60,00 nur € 55,00




GESICHT

& SCHONHEIT

KOSMETIK

GESICHTSBEHANDLUNG CLASSIC
fur Sie & Ihn

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, Entfernen von
Hautunreinheiten, Gesichtsmassage, Maske,
Abschlusspflege

(ca. 60 Min.) € 62,00

GESICHTSBEHANDLUNG COMFORT

Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur,
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspfiege

(ca. 70 Min.) €72,00

GESICHTSBEHANDLUNG DE LUXE

Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur,
Gesichts- und Dekolleté Massage, pflegende
Hyaluronmaske, Abschlusspfiege

(ca. 80 Min.) € 82,00

GESICHTSBEHANDLUNG COUPEROSE

Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur,
Gesichts- und Dekolleté Massage.

Beruhigende Spezialmaske fuir die erweiterten
BlutgefalSe, Abschlusspflege

(ca. 80 Min.) € 82,00

GESICHTSBEHANDLUNG ROYAL

Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur,
Gesichts- und Dekolleté Massage, pflegende Au-
genmaske, Tiefenwirksame, straffende Modella-

ge mit Lifting Effekt, Abschlusspflege
(ca. 90 Min.) €92,00

GESICHTSMASSAGE

Die reine Verwohnbehandlung fiir Damen und
Herren! Die Gesichtsmuskulatur wird angenehm
gelockert.

(ca. 30 Min.) €32,00

MEN‘S BEAUTY

Eine auBergewohnliche Behandlung fiir Manner,
die Entspannung und Pflege schatzen

(ca. 70 Min.) € 72,00

HANDE & FURE

ROYAL FUBPFLEGE DE LUXE

Entspannendes KrauterfulSbad mit Meersalz-
FulSpeeling, Fupflege, abschliefende Fuls-
massage (ges. ca. 60 Min.) € 45,00

Auf Wunsch Lack nach Wahl € 6,00

ROYAL MANIKURE DE LUXE

Handbad, Manikiire, pflegende Handpackung,
abschlieBende Handmassage
(ca. 50 Min.)

Auf Wunsch Lack nach Wahl

€ 40,00
€ 6,00

KLEINE EXTRAS

Gesichtslymphdrainage

(ca. 30 Min.) €32,00
Wimpern farben €12,00
Augenbrauen farben €10,00
Augenbrauenkorrektur € 10,00

SPEZIALPAKET AUGENBLICKE DE LUXE

Wimpern und Augenbrauen farben
inklusive Augenbrauenkorrektur

(ca. 25 Min.) € 29,00
DEPILATION

Enthaarung Oberlippe/Kinn €10,00
Enthaarung Achsel € 16,00




www.heidi-freihardt.de

NATURHEILPRAXIS
HEIDI FREIHARDT

IM HAUS

BIOLOGISCHE INFUSIONSTHERAPIE

Vitalstoffe werden individuell zusammenge-
stellt. Zur Verbesserung des Allgemeinbefin-
dens und Anregung des Stoffwechsels.

€ 41,00

CRANIO-SACRALE-OSTEOPATHIE

ist eine ganzheitliche sehr sanfte manuelle
Methode. Entspannung und Mobilisierung des
Bewegungsapparates, Harmonisierung
zahlreicher Korperfunktionen, Anregung des
Lymphsystems z.B. bei Erschopfung, Kopf-

schmerzen, Riickenproblemen.
(ca. 45 bis 60 Min.) € 49,00

MOXA-THERAPIE

Anwarmen von Akupunkturpunkten bei Ru-
ckenleiden, Erschopfung, Atemwegs-
erkrankungen oder Muskelverspannungen.

(ca. 20 Min.) € 15,00
NEURALTHERAPIE
Schmerztherapie mit Procain ab € 20,00

SCHROPFTHERAPIE

Aufsetzen von Schropfglasern entlang der
Reflexzonen des Riickens. Dadurch wird das
Bindegewebe gelockert, die Blutzirkulation
verbessert und der Stoffwechsel aktiviert.

(ca. 20 Min.) € 15,00

PANTAI-LUAR-MASSAGE

AuBergewohnliche ostasiatische Massagetechnik
mit heien Fruchtstempeln und warmem
Krauter-Ol. Harmonisierend, entspannend.

(ca. 40 Min.) €39,00

KLANGSCHALEN-MASSAGE

Klangschalen werden auf dem Korper in
Schwingungen versetzt. Sie regen den Energie-
fluss an, Blockaden werden gelost, die Selbst-
heilungskrafte aktiviert.

(ca. 30 Min.) €30,00

DETOX-IONENPHORESEN-FUSSBAD

mit oberflachlicher Infrarot-Therapie, durch-
blutungsfordernd, entschlackend (je ca. 25 Min.)

1 Anwendung € 23,00
3 Anwendungen € 60,00

FALTENUNTERSPRITZUNG

Neue Generation der Faltenbehandlung mit
Soforteffekt. Der natiirliche Weg zu lhrer Schon-
heit. Die sanfte und sichere Behandlung mit
Hyaluronsaure. ab € 190,00

ASTHETISCHE MESOTHERAPIE

Vermindert erfolgreich die Hautalterung durch
- nicht vernetzte Hyaluronsaure

- orthomolekulare Substanzen €99,00

REVITALISIERUNGS-KUR

Bei Erschopfung, durch Uberforderung im Alltag
oder nach einer Krankheit. Tanken Sie einfach
wieder neue Kraft:

3x homoopathische Aufbauinjektion
3x Detox-lonenphoresen-FuflShad

pro Person € 115,00

RHEUMA-KUR

Leiden Sie an rheumatischen Beschwerden,
Schmerzen in den Gelenken, der Wirbelsaule
oder Muskulatur?

Dann empfiehlt sich:

3x individuelle Neuraltherapie

3x Injektionen mit Vitaminen, Mineralien
1x Eigenblutbehandlung

2x HOT (Ozon-Sauerstoff-Therapie)

5-Tage-Kur, pro Person € 230,00

GESUNDHEITSPAKET WOHLFUHLEN

1x Cranio-Sacrale-Osteopathie
1x Detox-lonenphoresen-FulSbad
1x Klangschalen-Massage

€ 98,00

A

SPEZIAL ARTHROSE-KUR

Biologische Knorpelsubstanzen

Eingangsgesprach

4x Injektionen mit
naturheilkundlichen Medikamenten

4x Akupunktur

pro Person € 215,00

METABOLIC BALANCE®

Ernahrungsprogramm  zur  ganzheitlichen
Stoffwechsel- und Gewichtsregulierung, um-
fangreiches Beratungsgesprach, grofSe Labora-
nalyse, Erstellung und Einfihrung in lhren per-
sonlichen Erndhrungsplan sowie telefonische
Betreuung fir die ersten Wochen.

pro Person € 360,00



