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TERMINE RESERVIEREN? 

SEHR GERNE!

Telefon 0 85 63 / 29 4 - 180

Haustelefon 180

oder persönlich im Spa Royal

Schöne Verabredungen

SPA ROYAL
im Churfürstenhof



TERMINE RESERVIEREN? 

SEHR GERNE!

Telefon 0 85 63 / 29 4 - 180

Haustelefon 180

oder persönlich im Spa Royal

KLASSISCHE MASSAGE
(ca. 20 Min.)   € 20,00
(ca. 30 Min.)   € 30,00
(ca. 40 Min.)   € 39,00
(ca. 60 Min.)   € 59,00

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
(ca. 30 Min.)   € 30,00
(ca. 40 Min.)   € 39,00 
(ca. 60 Min.)   € 59,00

MANUELLE THERAPIE 
& KRANKENGYMNASTIK
Krankengymnastik (ca. 20 Min.) € 26,00

Manuelle Therapie (ca. 20 Min.) € 28,00

Spezielle Schulter-Therapie 
(ca. 20 Min.)   € 28,00

Spezielle Schulter-Therapie 
mit Naturfango (ca. 50 Min.)  € 46,00

Spezielle Hüft-Therapie 
(ca. 20 Min.)   € 28,00

Spezielle Hüft-Therapie 
mit Naturfango (ca. 50 Min.)  € 46,00

Spezielle Wirbelsäulen-Therapie 
(ca. 20 Min.)   € 28,00

Spezielle Wirbelsäulen-Therapie 
mit Naturfango (ca. 50 Min.)  € 46,00

Spezielle Kopfschmerz-Therapie 
(ca. 20 Min.)   € 28,00

Spezielle Kopfschmerz-Therapie 
mit Naturfango (ca. 50 Min.)  € 46,00

ULTRASCHALL
(ca. 10 Min.)   € 12,00

ELEKTROTHERAPIE
(ca. 10 Min.)   € 12,00

OHRKERZE MIT GESICHTSLYMPHE
Die anschl. Gesichtslymphdrainage sorgt für 
ein Ausleiten belastender Ablagerungen, unter-
stützt Kopf und Körper bei Heilungsprozessen.

(ca. 50 Min.)   € 57,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
(ca. 30 Min.)   € 30,00

NATURFANGO (ca. 30 Min.)
IM GEHEIZTEN WASSERBETT € 28,00

HEISSE ROLLE  (ca. 15 Min.) € 12,00

HEISSLUFT  (ca. 20 Min.)  € 13,00

Selbstverständlich rechnen wir 
mit allen Krankenkassen bundesweit ab. 

Sollten Sie Fragen haben, 
wenden Sie sich bitte an uns.

Wichtige Information:

Bei Absage von verbindlich gebuchten Terminen 

24 Stunden vor der Anwendung 

wird eine Stornogebühr in Höhe von 80% berechnet. 

Alle Preise inkl. der gesetzl. MwSt. Preise gültig bis 31.12.2021. 

Änderungen vorbehalten.

& THERAPIE

GESUNDHEIT



ENTSPANNUNGS-
& VERWÖHNMASSAGEN

MARMA-ABHYANGA
Der ganze Körper wird mit warmem Öl einmas-
siert. Die Öle dringen in die Haut ein und kräf-
tigen die darunter liegenden Gewebe. Giftstoffe 
werden aus dem Körper ausgeleitet. Die Wir-
kung der Öle, die aufeinander abgestimmten 
Massagebewegungen und die besondere Be-
achtung wichtiger Re� exzonen führen zu tiefer 
Entspannung und innerer Harmonie.

(ca. 90 Min.)   € 100,00

PRANA-STONE-MASSAGE
Prana bedeutet � ießende Lebensenergie, den 
Körper in sein Gleichgewicht bringen, ein En-
ergiegefühl hervorrufen. Diese Behandlung ba-
siert auf Massagetechniken der hawaiianischen 
Lomi-Lomi-Tempelmassage, der japanischen 
Hot-Stone- sowie der energetischen Massage 
(Chakraarbeit) mit Edelsteinen in Kombination 
mit Fußre� expunktmassage. Die Prana-Stone-
Massage entspannt das Nervensystem, verjüngt 
und glättet die Haut, die Muskeln werden ent-
spannt und der Körper harmonisiert.

(ca. 80 Min.)   € 90,00

DORN-BREUSS-THERAPIE
Heilen über die Wirbelsäule. Eine Wirbelsäu-
len- und Gelenktherapie. Die Arbeit nach Dorn 
wird an allen Gelenken und an der Wirbelsäu-
le durchgeführt. Schon mit einer Behandlung 
kann man Blockaden an der Wirbelsäule lösen. 
Eine optimale Ergänzung ist die Breuss-Massa-
ge. Diese Massage mit Johanniskrautöl wirkt 
auf die Muskulatur absolut entspannend und 
beruhigend.

(ca. 50 Min.)   € 55,00

AYURVEDASPORT-VITALMASSAGE
Für jeden geeignet, der unter Verspannungen 
aufgrund von Fehlbelastungen oder Fehlhal-
tungen leidet. Lockert die Muskulatur, regt die 
Durchblutung an und entschlackt. Die abschlie-
ßende Einreibung rundet perfekt ab!

Rücken/Nacken (ca. 20 Min.)   € 22,00
(ca. 30 Min.)   € 32,00
(ca. 40 Min.)   € 42,00
(ca. 60 Min.)   € 62,00

ALPIENNE MURMELÖLMASSAGE
Durch das Alpienne Murmelöl wird der Zellstoff-
wechsel im Gewebe angeregt, Verhärtungen in 
der Muskulatur werden gelöst. Durch die hohe 
Konzentration natürlicher kortisonsähnlicher 
Wirkstoffe werden Schmerzen in Gelenken ge-
lindert und Sie können sich wieder freier be-
wegen. 

(ca. 30 Min.)   € 34,00
(ca. 60 Min.)   € 64,00

ZIRBENÖLMASSAGE VITAL
Eine tief entspannende und intensiv vitali-
sierende Massageanwendung. Damit die Be-
handlung ein Gefühl von Leichtigkeit und tiefer 
Entspannung des gesamten Körpers erwirkt, 
können runde und glatte Zirbenstäbe einge-
setzt werden. Rollende, klopfende und rhyth-
mische Bewegungen - mal sanft, mal fester - 
lösen dabei Verspannungen. Die vitalisierende 
und gleichzeitig entspannende Wirkung der 
Massage wird durch die positiven Eigenschaf-
ten der Zirbe unterstützt.

(ca. 30 Min.)    € 37,00
(ca. 60 Min.)   € 68,00

SALZSTEIN ENTSCHLACKUNGSMASSAGE
Eine Massage mit Salzsteinen hat eine entschla-
ckende und entgiftende Wirkung und strafft die 
Haut spürbar. Das naturbelassene Salz stammt 
aus den Alpen und fördert die Entsäuerung des 
Körpers. Eine entspannende und belebende 
Wohltat für Körper und Geist.

(ca. 30 Min.)   € 32,00
(ca. 60 Min.)   € 62,00

AROMAÖLMASSAGE
Eine Aromamassage steigert Ihr Wohlbe� nden. 
Den Duft wählen Sie ganz nach Wunsch. Der 
Körper nimmt über die Haut die Wirkstoffe der 
ätherischen Öle auf. Diese unterstützen durch 
ihre ganz besonderen Eigenschaften die ent-
spannende Wirkung der Massage.

(ca. 30 Min.)   € 32,00
(ca. 60 Min.)   € 62,00

EDELSTEINÖLMASSAGE
Die Edelstein Ölmassage ist die schönste Art, die 
Wirkung der heilkräftigen Steine zu erfahren. Sie 
ist eine Kombination aus warmer Ölmassage und 
der Kraft der Edelsteine. Je nach Bedürfnis kann 
man zwischen verschiedenen Steinölen und 
deren Wirkungen wählen.

(ca. 30 Min.)   € 32,00
(ca. 60 Min.)   € 62,00

LOMI LOMI NUI MASSAGE*
Eine ganzheitliche Massage, die den Menschen 
in seiner Gesamtheit anspricht. Mit warmen Ölen 
wird der Körper in langen � ießenden wellen-
gleichen Bewegungen massiert, Verspannungen 
und Blockaden werden sanft gelöst. Tiefenent-
spannt verlassen Sie den Alltag und erfahren 
auf körperlicher und seelischer Ebene Harmonie 
und Ausgeglichenheit. 

(ca. 80 Min.)   €   90,00

Aufgrund der besonders ruhigen Massageform zur 
Tiefenentspannung ist die Lomi Lomi Nui für Partner-
anwendungen nicht geeignet.

ALPENKRÄUTER STEMPELMASSAGE
Exklusives Verwöhnprogramm für den ganzen 
Körper, das den Hautstoffwechsel aktiviert. Wie 
von Zauberhand werden Schlacken und Stau-
ungen aus ihrem Körper ausgeleitet. Der ganze 
Körper wird mit erwärmten, geölten Stempeln 
massiert. 

(ca. 60 Min.)   €   70,00

LA-STONE-THERAPIE
Der Körper wird entlang der Meridianbahnen 
mit warmen Basaltsteinen massiert. Ihre Wär-
me wird auf den Körper übertragen, sorgen so 
für ein angenehm entspannendes Gefühl. Durch 
Massage und Wärme wird Lymph� uss angeregt, 
das Bindegewebe von Giften und Schadstoffen 
befreit. Tiefenentspannung durch Wärme - per-
fekt auch bei Muskelverspannungen.

(ca. 60 Min.)   €   70,00

ENERGY-CANDLE-MASSAGE
Lassen Sie sich vom Leuchten des Lichts und den 
Tropfen des Wachses, welches angenehm warm 
die Haut berührt, Wohlbe� nden und P� ege 
schenken.

(ca. 40 Min.)   € 50,00
(ca. 60 Min.)   € 70,00



PEELINGSPEELINGS

PACKUNGEN

KÖRPERPEELINGS
Bei einem Körperpeeling werden abgestorbene 
Zellen der oberen Hornhaut auf sanfte Weise 
abgetragen und die Haut zur verstärkten 
Regenerierung angeregt. Das Ergebnis ist eine 
samtweiche, zarte und rosige Haut. 

(ca. 30 Min.)  € 28,00

Folgende Peelings stehen zur Auswahl: 

ENTSPANNUNG
Duft: blumig, süß 
Zutaten: Meersalz, Bio-Sesamöl, Neroli, Melisse, 
Lavendel, Rose 

LEBENSFREUDE
Duft: frisch, fruchtig
Zutaten: Meersalz, Bio-Sesamöl, Orange, 
Mandarine, Rosengeranie

ZIRBENZAUBER
Duft: frisch, waldig, würzig 
Zutaten: Bergkristallsalz, Honig, Zirbenöl

(Die ätherischen Öle sind 100% naturrein.)

KÖRPERPACKUNGEN
Unsere Körperpackungen sind P� ege pur! 

Sie werden angereichert mit Vitaminen, äthe-
rischen Ölen und natürlichen Wirkstoffen, 
die Ihre Haut reichhaltig versorgen und ein 
geschmeidiges Hautgefühl verleihen. 

Genießen Sie die Ruhe, die Entspannung auf 
der beheizten Liege und freuen Sie sich auf 
eine wunderschöne Haut.

(ca. 30 Min.)   € 32,00

Folgende Packungen stehen zur Auswahl:

Meeresalgen Straffungs- 
und Feuchtigkeitspackung

Zirben-Honig-Packung

Aloe Vera-Packung

Körperp� egebutter nach Wahl

BESONDERES ANGEBOT

Peeling und Packung kombiniert

(60 Min.) statt € 60,00 nur € 55,00

GANZ VIEL LIEBE

Unsere Kuschelzone „Zweisamkeit“ ist 

perfekt für Anwendungen im Doppelpack!

Geht für Verliebte genauso 

wie für Freundinnen. 

Da wär endlich mal Zeit 

zum Entspannen zu zweit!

Welche Behandlungen sich für 

eine Partneranwendung eignen, empfehlen Ihnen 

unsere TherapeutInnen im Spa Royal gerne.



GESICHTSBEHANDLUNG CLASSIC
für Sie & Ihn

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, Entfernen von 
Hautunreinheiten, Gesichtsmassage, Maske, 
Abschlussp� ege

(ca. 60 Min.)   € 62,00

GESICHTSBEHANDLUNG COMFORT
Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen 
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
Gesichtsmassage, Maske, Abschlussp� ege

(ca. 70 Min.)   € 72,00

GESICHTSBEHANDLUNG DE LUXE
Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen 
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
Gesichts- und Dekolleté Massage, p� egende 
Hyaluronmaske, Abschlussp� ege

(ca. 80 Min.)   € 82,00

GESICHTSBEHANDLUNG COUPEROSE
Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen 
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
Gesichts- und Dekolleté Massage. 
Beruhigende Spezialmaske für die erweiterten 
Blutgefäße, Abschlussp� ege

(ca. 80 Min.)   € 82,00

GESICHTSBEHANDLUNG ROYAL
Reinigung und Hautanalyse, Peeling, Entfernen 
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
Gesichts- und Dekolleté Massage, p� egende Au-
genmaske, Tiefenwirksame, straffende Modella-
ge mit Lifting Effekt, Abschlussp� ege

(ca. 90 Min.)   € 92,00 

GESICHTSMASSAGE
Die reine Verwöhnbehandlung für Damen und 
Herren! Die Gesichtsmuskulatur wird angenehm 
gelockert.

(ca. 30 Min.)   € 32,00 

MEN‘S BEAUTY
Eine außergewöhnliche Behandlung für Männer, 
die Entspannung und P� ege schätzen

(ca. 70 Min.)   € 72,00

Gesichtslymphdrainage  
(ca. 30 Min.)    € 32,00
Wimpern färben   € 12,00
Augenbrauen färben  € 10,00
Augenbrauenkorrektur  € 10,00

SPEZIALPAKET AUGENBLICKE DE LUXE
Wimpern und Augenbrauen färben 
inklusive Augenbrauenkorrektur

(ca. 25 Min.)   € 29,00

DEPILATION
Enthaarung Oberlippe/Kinn  € 10,00
Enthaarung Achsel  € 16,00

ROYAL FUßPFLEGE DE LUXE
Entspannendes Kräuterfußbad mit Meersalz-
Fußpeeling, Fußp� ege, abschließende Fuß-
massage (ges. ca. 60 Min.)  € 45,00

Auf Wunsch Lack nach Wahl €   6,00

ROYAL MANIKÜRE DE LUXE
Handbad, Maniküre, p� egende Handpackung, 
abschließende Handmassage
(ca. 50 Min.)   € 40,00

Auf Wunsch Lack nach Wahl €   6,00

GESICHT 
& SCHÖNHEIT& SCHÖNHEIT

KOSMETIK

KLEINE EXTRAS

HÄNDE & FÜßE



www.heidi-freihardt.de

NATURHEILPRAXIS 

HEIDI FREIHARDT

IM HAUS

BIOLOGISCHE INFUSIONSTHERAPIE
Vitalstoffe werden individuell zusammenge-
stellt. Zur Verbesserung des Allgemeinbe� n-
dens und Anregung des Stoffwechsels.

€ 41,00

CRANIO-SACRALE-OSTEOPATHIE
ist eine ganzheitliche sehr sanfte manuelle 
Methode. Entspannung und Mobilisierung des 
Bewegungsapparates, Harmonisierung 
zahlreicher Körperfunktionen, Anregung des 
Lymphsystems z.B. bei Erschöpfung, Kopf-
schmerzen, Rückenproblemen.

(ca. 45 bis 60 Min.) € 49,00

MOXA-THERAPIE
Anwärmen von Akupunkturpunkten bei Rü-
ckenleiden, Erschöpfung, Atemwegs-
erkrankungen oder Muskelverspannungen.

(ca. 20 Min.) € 15,00

NEURALTHERAPIE
Schmerztherapie mit Procain ab  € 20,00

SCHRÖPFTHERAPIE
Aufsetzen von Schröpfgläsern entlang der 
Re� exzonen des Rückens. Dadurch wird das 
Bindegewebe gelockert, die Blutzirkulation 
verbessert und der Stoffwechsel aktiviert.

(ca. 20 Min.) € 15,00

PANTAI-LUAR-MASSAGE
Außergewöhnliche ostasiatische Massagetechnik 
mit heißen Fruchtstempeln und warmem 
Kräuter-Öl. Harmonisierend, entspannend.  

(ca. 40 Min.) € 39,00

KLANGSCHALEN-MASSAGE
Klangschalen werden auf dem Körper in 
Schwingungen versetzt. Sie regen den Energie-
� uss an, Blockaden werden gelöst, die Selbst-
heilungskräfte aktiviert.

(ca. 30 Min.) € 30,00

DETOX-IONENPHORESEN-FUSSBAD
mit ober� ächlicher Infrarot-Therapie, durch-
blutungsfördernd, entschlackend (je ca. 25 Min.)

1 Anwendung  € 23,00
3 Anwendungen € 60,00

FALTENUNTERSPRITZUNG 
Neue Generation der Faltenbehandlung mit 
Soforteffekt. Der natürliche Weg zu Ihrer Schön-
heit. Die sanfte und sichere Behandlung mit 
Hyaluronsäure. ab € 190,00

ÄSTHETISCHE MESOTHERAPIE
Vermindert erfolgreich die Hautalterung durch 
- nicht vernetzte Hyaluronsäure
- orthomolekulare Substanzen € 99,00

REVITALISIERUNGS-KUR
Bei Erschöpfung, durch Überforderung im Alltag 
oder nach einer Krankheit. Tanken Sie einfach 
wieder neue Kraft:

3x homöopathische Aufbauinjektion
3x Detox-Ionenphoresen-Fußbad

pro Person € 115,00

RHEUMA-KUR
Leiden Sie an rheumatischen Beschwerden, 
Schmerzen in den Gelenken, der Wirbelsäule 
oder Muskulatur?

Dann emp� ehlt sich:
3x individuelle Neuraltherapie
3x Injektionen mit Vitaminen, Mineralien
1x Eigenblutbehandlung
2x HOT (Ozon-Sauerstoff-Therapie)
5-Tage-Kur, pro Person € 230,00

SPEZIAL ARTHROSE-KUR
Biologische Knorpelsubstanzen
Eingangsgespräch
4x Injektionen mit 
     naturheilkundlichen Medikamenten
4x Akupunktur

pro Person € 215,00

METABOLIC BALANCE®
Ernährungsprogramm zur ganzheitlichen 
Stoffwechsel- und Gewichtsregulierung, um-
fangreiches Beratungsgespräch, große Labora-
nalyse, Erstellung und Einführung in Ihren per-
sönlichen Ernährungsplan sowie telefonische 
Betreuung für die ersten Wochen. 

pro Person  € 360,00

GESUNDHEITSPAKET WOHLFÜHLEN
1x Cranio-Sacrale-Osteopathie
1x Detox-Ionenphoresen-Fußbad 
1x Klangschalen-Massage

€ 98,00


